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MOTIVACE DODRZOVAT ZDRAVE
RUTINY

RYCHLEJSI A PRIJEMNEJSI
USINANI | VSTAVANI

DOPORUCENI CO ZLEPSIT

AUTOMATIZOVANE SPANKOVE
RUTINY
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tady je report tvého spanku
za tento tyden:

1.

Trva Ti usnout 30minut. To je
o 300% vic nez primérnému
uzivateli.

zapni si funkci cirkadianniho
osvétleni >

zkus si pred usnutim pustit
uklidiujici zvuky v aplikaci

alespon 5h pred spankem ‘
il nenii kafe
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Extrémné nevhodné okamziky pro prouzen

9:00 | A" G® Gw e g

10:00

- A P~ P~






doc. doc.
Baxant Schimmel

<

, Némcova
Vaclavicek Ph.D.




Text dlouhé odpovédi

Zajimas se o technologii a technologické vychytavky?

Text dlouhé odpovedi %

zadny kompromis perfektni stav

Pohybujes se néjak v komunitach biohacking/spanku/domaci automatizace?

Text dlouhé odpovédi




Jak nas VUT podporuje?
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Velvet
XinOvation

meetup

16. kvétna 2024




Ondrej Matyas David Tomas
SATINSKY JOHN NAHORNIAK FOLTYN
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ZVUKOVY TECHNIK

ekvalizace zvuku
navrh ozvucnice
smeérovani zvuku
prostorovy zvuk

VYVOJ FIRMWARE

over-the-air update
Zigbee
Lokalni komunikace

VYVOJ RADARU

testovani a kalibrace
mmwave radaru
vytvoreni algoritmu pro
vypocet faze spanku

NADSENCE A KONZULTANTY

* technologie
* spanek
* biomedicina
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