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CHARAKTERISTIKA
DENNIHO SVETLA
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SPEKTRALNI SLOZENI
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JAK POPSAT SVETLO

SPEKTRALNI
SLOZENI

DISTRIBUCE
V PROSTORU



RYTMUS DNE A NOCI

HORMONALNiI PRODUKCE
(MELATONIN)

NACASOVANI A KVALITA
SPANKU

NALADA
METABOLISMUS
KARDIOVASKULARNI ZDRAVI

KOGNITIVNi SCHOPNOSTI
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PRIPADOVA STUDIE1

DOMOV SENIORU
BEROUN
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INTEGRATIVNI OSVETLENING

a-opic action spectra (draft)
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Melanopicky

5500 K

= = =Smeil) cct Index podani Fotopicka ekvivalent
- (K] barev osvétlenost osvétlenosti
R IR i [-] [lux] dennim svétlem
[lux]
DENNi OSVETLENI
PLNOSPEKTRALNI 4755 92 561 500
LED NEUTRALNI BiLA
VECERNi{ OSVETLENI
LED TEPLA BiLA 2636 94 331 160
(maximalni vykon)
VECERNI
LED TEPLA BiLA 2600 92 43 21,2
(redukovany vykon)
NOCNIi OSVETLENI
JANTAROVA LED (1832) L 10 2,1
PUVODNI OSVETLENI
ZARIVKA 3371 82 248 129
NEUTRALNI BiLA
DENNI SVETLO,
SLUNECNY DEN, 5500 99 1000 996




VERIFIKACE EFEKTU
MELATONIN (SLINY)
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VERIFIKACE EFEKTU
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ZRAKOVY KOMFORT A POCIT BEZPECi PRI POHYBU V

CELKOVA SPOKOJENOST S ] N y
PROSTORU PO INSTALACI NOCNIHO OSVETLENI

VERIFIKACE EFEKTU

SUBJEKTIVNI HODNOCENI
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PRIPADOVA STUDIE 2

JEDNOTKA INTENZIVNI PECE (KARDIO)

VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE,
PRAHA
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PRIPADOVA STUDIE 3

SVETLENA SAUNA

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI
KLECANY
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VERIFIKACE EFEKTU

Vysledky ukazuji snizeni negativniho afektu po
dlouhodobé i akutni expozici svetlu (sebehodnotici
dotaznik PANAS).

Svétlo zplisobuje akutni zménu elektrické aktivity,
zejména v levé insule, ¢asti mozku, ktera se mimo jiné
podili na zpracovani emoci.



Svétlo v nasem prostredi je biologicky aktivni latka.

Pravidelny denni rytmus a synchronizované vnitrni biologické hodiny jsou
dulezité pro dobrou vykonnost, regeneraci, zdravi, ...

Dobrou synchronizaci vytvari silny kontrast mezi dnem (svétlem) a noci
(tmou).

Svetelné prostredi je definovano faktory intenzita - spektrum - rozlozeni v
prostoru - rozlozeni v case
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