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V poslednich tydnech se v médiich objevuji tvrzeni, Ze teplejs$i (méné ,modré“) svétlo je sice méné rusivé,
ale ,méné osvétluje“ a tim sniZuje bezpecnost, piipadné Ze je nutné energeticky narocnéjsi. Takové
zKkratKky jsou odborné neudrzitelné. Osvétleni miiZe bezpecnost dopravy i vefejného prostoru podporovat,
ale samo o sobé ji nezarucuje - rozhoduji i dalsi faktory (organizace dopravy, idrzba, dohled, urbanismus,
socialni kontext). Pokud uz mluvime o svétle, bezpecnost nevznika z jediné spektralni charakteristiky, ale
z celého navrhu soustavy: intenzit, rovnomeérnosti, svislé slozky, kontrastt - a predevsim kontroly oslnéni
a jasovych extrémi. CSO Brno dlouhodobé prosazuje mezioborovy pristup: spravné svétlo na spravném
misté, ve spravny Cas a s oveéritelnymi parametry vcetné spektralniho slozeni, méreni jasi a jejich
vzajemnych pomérd.

1) O co se vede spor

Clanek iDNES [1] popisuje spor kolem vymény sodikovych vybojek za LED svitidla se ,studen&j$im“
svétlem a uvadi vyjadreni, Ze kritika (resp. petice) pracuje netiplné ¢i tendenc¢né. Soucasné se v medialnim
prostoru opakuji tvrzeni typu ,teplejsi svétlo méné osvétluje - mensi bezpecnost” a Ze teplejsi varianta
spotiebuje ,vyrazné vice energie [2]. Problém neni v tom, Ze se o bezpecnosti mluvi - problém je, Ze se
bezpecnost redukuje na barvu svétla nebo nahradni teplotu chromati¢nosti.

2) Bezpecnost = soubor podminek, ne jeden parametr

Verejné osvétleni je soucasti bezpecnostni infrastruktury, ale jeho pfinos ma své limity: svétlo neni
yzarukou“ bezpecnosti ani v dopravé, ani v prevenci kriminality. Bezpecnostni cile (kde a pro¢ ma byt
zvySena viditelnost, jaké jsou konfliktni body apod.) maji vychazet z analyzy rizik a zadani kompetentnich
organt a bezpecnostnich odborniki; ukolem svételnych technikl a projektantl je tato zadani prelozit
do technického navrhu. Pokud ma osvétleni k bezpec¢nosti prispivat, musi byt navrZeno jako celek. V praxi
rozhoduji zejména:

e hladiny a rovhomérnost osvétleni (nejen primeér, ale i rozloZeni),

e svisla slozka (rozpoznani osob, ¢itelnost prostoru),

e Kkontrola oslnéni a jasovych extrému (komfort, reakéni doba, viditelnost v perifernim vidéni),
e kontrasty a Citelnost scény (ptrechody, konfliktni body, znaceni),

e optika a smérovani svétla (omezit svétlo mimo cilovy prostor),

e fizeni v Case (stmivani, adaptivni profily, lokalni zvySeni tam, kde dava smysl).
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Barva svétla (resp. CCT) sama o sobé nezaruci ani bezpecnost, ani uspory. Stejna komunikace ,teplejsi =
méné bezpecné“ je zkratka podobna tvrzeni ,vice wattii = vice bezpecnosti“ - bez kontextu neplati.

Pro osvétu je uzitecné rozlisit dvé roviny parametri veirejného osvétleni:

e (Obrazové (vizualni) - zajiStuji viditelnost a orientaci v prostoru: hladiny osvétlenosti, rovnomérnost,

jasové pomeéry, oslnéni, svisla slozka, kontrasty.
e Neobrazové - vytvari signaly pro ¢asovy a hormonalni systém organismu, tj. biologické (cirkadianni

systém, spanek), ekologické (zivocichové a rostliny) a rusivé svétlo (svétlo do oken, na oblohu): jasova
hladina a spektralni sloZeni svétla

V debaté o ,modré sloZzce“ se tyto roviny casto smésuji. Proto v textu oddélujeme parametry pro
viditelnost od metrik, které umoziuji hodnotit zdravotni a environmentalni dopady (napt. U500 a fizeni v
Case).

3) Videéni pri nizkych hladinach osvétleni: adaptace, kontrasty a oslnéni

Pti nizkych hladinach osvétleni (typicky za Sera nebo pri no¢nim osvétleni) se lidské oko chova jinak nez
ve dne: barvy rozliSujeme hiife, roste vyznam jasového kontrastu a citlivosti na oslnéni. Prechod mezi
»,dennim“ a ,no¢nim“ vidénim neni skokovy - zavisi na tom, na jakou jasovou urovei je ¢lovék pravé
adaptovany a jaky ma zrakovy ukol (fizeni, chilize, orientace). Proto CIE v takovych ulohach pouziva tzv.
mezopicky pristup jako pomicku pro specifikaci a porovnani navrhi, nikoli jako argument pro
jednoduché rovnice typu ,vice modré = lepsi bezpecnost“. Mezopicky pristup je nutné stale brat s velkou
rezervou, nebot se jedna vice o matematickou interpolaci nez o fyziologicky koncept zahrnujici vSechny
vlivy optického zareni.

V praxi navic casto nejde o ,Cisté“ podminky slabého svétla. Displeje mobilli, infotainment v auté,
osvétlené vylohy nebo LED reklamni panely priibézné méni adaptaci oka. Proto ma pii navrhu verejného
osvétleni velky vyznam prace s jasovymi poméry a omezeni oslnéni: bodové intenzivni zdroje a prili$
vysoké kontrasty zhorsuji zrakovy vykon a viditelnost i pri dostatecnych osvétlenostech.

4) Spektrum: pro venkovni osvétleni je praktické pouzivat U500

Pokud chceme o spektru mluvit z hlediska vlivu, je vhodnéjsi opustit pocitové pojmy ,teplé/studené”
a pracovat s energetickymi metrikami. V ¢eském prostiedi se pro venkovni osvétleni prosazuje parametr
U500 - podil energie ve spektru do 500 nm (tzv. modra slozka) viici celkové energii ve viditelné oblasti.

U500 je vyhodné, protoZe (a) je piimo odvozené ze spektralnich dat svitidla, (b) 1épe postihuje rozdily
v ramci stejné CCT a (c) lze k nému stanovit limity podle citlivosti izemi (méstské prostredi vs. periferie,
voda, zelen, chranéna uzemi). Pro praxi obci je to srozumitelnd a kontrolovatelna cesta: pozadujte
spektralni data (SPD) a vypocet U500 dle metodiky [8]; teprve poté ma debata o ,modré slozce" smysl.



5) Zdravi: cirkadianni rytmy jsou biologicky fakt, nikoliv dojem

V roce 2017 byla Nobelova cena za fyziologii a medicinu udélena za objevy molekularnich mechanismi
cirkadidnniho rytmu na buné¢né trovni organismu [7]. Tento objev vysvétlil, jak se lidé, zvirata a rostliny
prizptsobuji pravidelnému stridani dne a noci (otdc¢eni Zemé kolem své osy). Cirkadianni systém je
zavisly na stiidani svétla a tmy a reguluje zejména metabolismus, hladinu hormond a spankovou
regeneraci. NaruSeni cirkadidnnich rytma svétlem v noci je spojeno se zvySenym rizikem vzniku rady
zdravotnich obtiZi. To neni argument pro tmu ve méstech, ale pfipomenuti, Ze svétlo je biologicky signal
naprosto zasadniho vyznamu pro zivot jak ho zname.

6) Kriminalita a ,,pocit bezpeci“: data jsou kontextova

Do verejné debaty se casto vnasi kriminalita jako univerzalni kladivo. Vysledky vyzkumt jsou ale
opatrnéjsi: efekty osvétleni zavisi na typu mista, typu deliktu a na tom, zda svétlo zvysuje dohled
(detekci), nebo naopak usnadniuje pachateltim ,hledani cile“. Empirické prace popisujici realné situace
ukazuji, ze vypadky ¢i vypinani osvétleni maji ¢asto malé nebo lokalni dopady, nékdy i s presunem
kriminality do okolnich usekd.

Soucasné vyzkum veiejnych preferenci ukazuje, Ze lidé ¢asto podporuji rezim ,svitit jen kdyz je potieba“
(napft. senzory nebo ¢asové profily) - pokud je zachovana orientace a bezpecnostni funkce. To je dilezity
signal pro obce: cilem neni ,svitit vic’ nebo ,svitit studenéji’, ale svitit chytre.

Evropska komise prostrednictvim védeckého vyboru SCHEER ve své finalni zpravé k LED mimo jiné
rozebira jevy relevantni pro bezpecnost a komfort (napt. oslnéni, rozptylovani, blikani) a upozornuje, Ze
dopady nelze redukovat na jediny parametr.

U venkovniho osvétleni je klicové fizeni v Case: stejné svétlo, které je potirebné v dopravni Spicce, nemusi
byt potrebné ve 2:30 rano. Chytré profily (stmivani, adaptivni rezimy) umoziiuji soucasné drzet
bezpecnost i omezovat rusivé svétlo.

7) Co CSO Brno navrhuje jako rozumny postup i pro jiné obce
e Bezpeclnostni zadani a priority (doprava, pési, konfliktni mista) formulovat na zakladé analyzy rizik ve

spolupraci s bezpecnostnimi odborniky a spravcem komunikaci.

e Stavét na vizualnich parametrech (rovhomérnost, svisla sloZka, oslnéni), ne na CCT.

e Pozadovat od dodavatelli spektralni data (SPD) a vycislit U500 dle platné metodiky; podle prostredi
stanovit limity.

e Resit oslnéni a jasové extrémy (optika, clonéni, spravna vyska a vyloZeni, minimalizace ptimého
pohledu do zdroje).

e Pouzivat fizeni v ¢ase (stmivani, adaptivni reZimy) a lokaln{ diferenciaci podle rizika a dopravniho
rezimu.

e U citlivych mist (voda, zelen, okrajové Casti, chranéna tizemi) uplatnit piisnéjsi rezimy a omezeni
presaht svétla.

e Po rekonstrukci provadét ovérovaci méreni (vCetné jast a rusivého svétla) a zverejnit zakladni

parametry pro kontrolu verejnosti.



Zaveér

Bezpecnost verejného prostoru nelze redukovat na ,modrou slozku“ ani na slovni souboj ,teplé vs.
studené”. Odpovédna modernizace veiejného osvétleni je kombinaci kvalitniho navrhu, kontroly oslnéni,
ovétitelnych metrik spektra (napi. U500) a Fizeni v ¢ase. CSO Brno je pripravena spolupracovat s mésty,
spravci i projektanty na tom, aby verejna debata stala na datech a aby feSeni byla soucasné bezpecn3,
energeticky racionalni a Setrna k no¢nimu prostredi.
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